
INSA

Sous réserve midi

Lundi

15

Avril

TABOULE
SAUCISSON A L'AIL
SARDINE
MACEDOINE/SURIMI
HARICOT VERT/TOMATE
FRIAND FROMAGE

BOULETTE DE BOEUF
PICOULAT
POISSON BORDELAISE

SEMOULE
CAROTTE VICHY

PENNE RIGATE CARBONARA

STEAK HACHE
ENTRECOTE 
FILET DE HOKI

FRITES

PENNE A LA GRECQUE

ASSORTIMENTS DE YAOURTS
FROMAGE
PATISSERIES
FRUITS

Mardi

16

Avril

TOMATE BASILIC
SURIMI
RIZ ESTIVAL
PATE DE TETE
FEUILLETE VIANDE
BETTERAVE RAPEE

ROTI DE PORC
PAUPIETTE DU PECHEUR

PATES TORTI
HARICOT PLAT PERSILLE

MACARONIS
LANGUEDOCIENNE

STEAK DE THON
FAUX FILET
STEAK HACHE

FRITES

ASSORTIMENTS DE
YAOURTS
FROMAGE
PATISSERIES
FRUITS

Mercredi

17

Avril

SALADE DE LENTILLE
SALADE ANDALOUSE
QUICHE LORRAINE
OEUF MAYONNAISE
MORTADELLE
CONCOMBRE YAOURT
BROCOLIS PAYSANNE

PILON DE POULET A LA
MENTHE
CROUSTADE DE LA MER

POMME SAUTEE
COURGETTES SAUTEES

COQUILLETTE BOLOGNAISE

STEAK HACHE
BAVETTE 
PAVE DE SAUMON

FRITES

STEAK DE POIS CHICHES ET
LENTILLES

ASSORTIMENTS DE YAOURTS
FROMAGE
PATISSERIES
FRUITS

Jeudi

18

Avril

SALADE PATE THON
MOUSSE DE FOIE
FEUILLETE HOT DOG
COURGETTES RAPEES AU
CUMIN
CELERI REMOULADE
AVOCAT/THON

HAMBURGER FRITES
FILET DE LIEU

RATATOUILLE 
PUREE DE POMME DE TERRE

SPAGHETTI CAMPAGNARD

STEAK HACHE
FILET DE CABILLAUD
ENTRECOTE

FRITES

SPAGHETTIS BLETTE OEUF

ASSORTIMENTS DE YAOURTS
FROMAGE
PATISSERIES
FRUITS

Vendredi

19

Avril

SALAMI
SALADE DE POMME DE
TERRE
PAMPLEMOUSSE
MAQUEREAU VIN BLANC
FEUILLETE POISSON
BETTERAVE/OLIVE

HAMBURGER DE VEAU
SAUCE CHAMPIGNON
HOKI MARQUE GRILL SAUCE
AIGRE DOUCE

GRATIN DAUPHINOIS
PANACHE DE LEGUMES

TAGLIATELLES SAUMON

STEAK HACHE
BAVETTE 
FILET DE SAUMON

FRITES

PARMENTIER LEGUMES
POIS CHICHES

ASSORTIMENTS DE YAOURTS
FROMAGE
PATISSERIES
FRUITS


