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Présentation Infos pratiques

Objectifs Lieu(x)

A'la fin de ce module, létudiant devra avoir compris et Q Toulouse
pourra expliquer (principaux concepts) :

Approfondissement de la Connaissance de soi.

Interagir avec les autres.

Létudiant devra étre capable de :
Activités Physiques et Sportives

Danalyser avec autrui un probléme posé (Identifier le
probléme, définir les axes dapproche dans un bilan

interactif).

De permettre & chacun dexprimer son avis pour décider
ensemble.

Dajuster et réguler sa conduite en fonction des autres.

Didentifier ses ressources et celles des autres (repérage
des points forts et faibles de chacun)

Mettre en ceuvre ces choix dans la pratique physique et
sportive.

Pré-requis nécéssaires

Acquis de lapprentissage 1ére année.

INSTITUT NATIONAL
DES SCENCES
APPLIGUEES
TOULOUSE

1/1 Informations non contractuelles INS”


http://www.tcpdf.org

