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Présentation

Description

OBLIGATOIRE DANS LE CURSUS DE FORMATION
INGENIEUR

Les enseignements Jd’EPS sont organisés autour
d’acquis  d'apprentissage en cohérence avec la
formation de I'éléve-ingénieur.

Ces enseignements sont totalement intégrés dans le
cursus, dans les grands domaines « humanités ».

SPORTS ADAPTES

Le Centre des Activités Physiques et Sportives dispense
des enseignements & tous les étudiants, y compris &
celles et ceux qui sont en situation dinaptitude
physique ponctuelle ou permanente, en leur proposant
des activités physiques adaptées.

APPRENTISSAGES SPECIFIQUES

Le centre des APS propose [Iapprentissage du
déplacement en vélo, du débutant jusqu’d la circulation
urbaine en mobilité douce. Ces formations s’adressent
a tous les étudiants et personnels.

Le centre des APS propose I'‘apprentissage de la
natation, notamment pour les débutants, dans un
cadre aménagé et sécuritaire.

Objectifs

CONNAISSANCE DE SOI ET DES AUTRES

1/1 Informations non contractuelles

c Volume horaire

- |dentifier

- les ressources

- Réguler sa conduite
- Analyser avec autrui
- Décider ensemble

Evaluation

L’évaluation des acquis d’apprentissage est réalisée en
continu tout le long du semestre. En fonction des
enseignements, elle peut prendre différentes formes :
examen écrit, oral, compte-rendu, rapport écrit,
évaluation par les pairs...

Infos pratiques

Lieu(x)
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